Strasak jménem starnuti. Boji se ho témér polovina zen,
nejvice stresuje tricatnice, tvrdi studie

Ceska Lipa, 14. ledna 2025

Ackoliv je starnuti prirozenou soucasti lidského zivota, pro mnoho Zzen byva
obavanym strasakem. Jak pristupuji dnesSni zeny ke starnuti, a které vékové
skupiny se jej boji nejvice, zjistii novy americky prizkum. Podle néj starnuti
zpusobuje stres témér poloviné zen (47 %) a nejvice se ho boji dnesni tficatnice
(57 %).

Nejnovéjsi pruzkum, ktery provedla vyzkumna agentura Talker Research pro spole¢nost
NEOSTRATA, se zaméfil na to, jak dnesni Zeny vnimaji starnuti. Vyzkum mezi 2 000
Zenami ruzného véku ukazal, Ze starnuti nejvice stresuje zastupkyné generace milenialt
(57 %) a generace Z (56 %), nejmeéné pak zeny z generace baby boomers (31 %). Podle
vyzkumu se navic zeny ze skupiny milenialt (38 %) i generace Z (40 %) ve skute€nosti
citi jesté starsi, nez doopravdy jsou.

Prvni znamky starnuti: jemné linky na obli€eji

Prizkum se také zameéfil na prvni projevy starnuti pleti, které zaznamenala témér
polovina Zen ve véku 40 let. Jako nejCastéjSi pfiznaky starnuti Zeny uvedly pfitomnost
jemnych linek na obliCeji (44 %) a vrasek na Cele (32 %), dale stafeckeé skvrny (32 %) a
zahyby nebo ryhy na krku (15 %). ,Zeny nejéastéji pfipisuji starnuti stresu (55 %), déale
Spatnym navykum, jako je koufeni nebo nedostatek spanku (39 %) a také
nedostatecnému pouzivani opalovacich krémi (33 %),” komentuje vysledky pruzkumu
Michaela Gorcikova, odbornice na kosmetické produkty ze spolecnosti deNatura.cz,
ktera se specializuje na vyvoj pfirodni kosmetiky.

Kromé zdravého zivotniho stylu a vyhybani se zlozvykim existuji dal$i zpUsoby, jak
viditelné pfiznaky starnuti oddalit. Jednim z nich je pravidelna péce o plet s vyuzitim
kosmetickych produktd obsahujicich aktivni latky, jako je kyselina hyaluronova pro
hloubkovou hydrataci, peptidy a retinoidy, které podporuji tvorbu kolagenu a obnovu
bunék, nebo antioxidanty chranici plet pfed volnymi radikaly. KliCovou soucasti
kaZzdodenni pécCe by mél byt i kvalitni krém s SPF, a to nejen v Iété, ale i v zimé.
»,Ochrana pred UV zafenim je jednim z nejucinnéjSich krokt v prevenci pfedéasného
starnuti pleti a vzniku pigmentovych skvrn. Slunce je hlavnim vinikem poskozeni
kolagenovych viaken a vzniku jemnych linek, proto pravidelné pouzivani SPF pomaha
chranit pokoZku pfed témito negativnimi viivy, zajistuje rovnomérny ton pleti a pfispiva k
dlouhodobému udrzeni jeji mladistvosti,” upfesinuje specialistka.

Starnuti pleti berou zeny vazné
Podle pruzkumu berou starnuti pleti zeny vazné. Shodlo se na tom 70 % dotazanych

Zen. S tim souvisi i fakt, Ze 64 % Zen pouziva jeden az Ctyfi rizné kosmetické pfFipravky
oddalujici starnuti kazdy den. U vétSiny Zen (81 %) se tyto produkty zamérfuji na cely



oblitej, pouze 17 % Zen se vénuje také péci o svij krk. ,,Zeny &asto pecuji o svou plet,
ale na krk zapominaji. Diky tomu je méné chranény proti okolnim vlivum a tato jemna
kize rychleji starne. Velkou roli hraje i Spatné drzeni téla, které tvori idealni podminky
pro vrasky na krku,“ vysvétluje Michaela Gorcikova.
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slozek rostlinného, zivocisného &i mineralniho pavodu, a také peclivé vybrané, klinicky
ovéiené syntetické latky, které vyrazné zvySuji uc€innost pfirodnich produktd. Diky tomu
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